
Danse bien-être 
avec 

Rehana
Danse libre et intuitive

Inspirée de la danse des 5 rythmes

A la Grange, 9 Rue Pasteur à St Leu La Forêt

Lundi 04 Mars et Mardi 02 Avril de 19h15 à 21h
Samedi 25 Mai de 17h45 à 19h30

Dimanche 02 Juin de 13h45 à 15h30

                    

Dans un espace relaxant et ressourçant,
un temps de détente pour se connecter à son corps, lâcher le mental,

libérer les émotions et partager dans la joie avec le groupe.

Tarif : 20 euros  

Inscription : 06 01 40 60 60

https://dansebienetre.fr


